[JIABA 8.

CEMWOHEBHOE MEHIO. ONETA 7T

Mpeonaraem Bam meHio Ha 7 gHer ana naumeHTa poctom 175 cm 1 secom 90 kr. [otpe6bHOCTb B
benke 84 r B CyTkM (pekoMeHayemas mMacca Tena Ans nauueHTa Ha gnanuse poctom 175 cm - 70
K, COOTBETCTBEHHO NOTPEOHOCTL B 6enke 13 pacyera 1,2rx 70 =84 r s CYTKM). KanopuiHocTs
paumnoHa - 2450 kkan. CH/xeHne KanopumnHoCTy paunoHa ao 2450 kkan 6ynet cnocoOcTBOBaTh
CHUXeHMIo Macchl Tena (npu pocte 175 cM 1 macce Tena 90 Kr MeeT MecTo oXupeHue 1-i
cTeneHw). Bbixof roToBOro nNpofykTa ykasaH B rpaMmax.

NOHENENBHWK |

1-11 3aBTpak

Anuo BemATky 2WT. 961

. Canat 113 cbopHbIx oBowen 150r
Mopc kntokBeHHbIA 150r

. 2-11 3aBTpak
: flbnoko neyeroe 100r
: foBAamHa otBapHasa 90r

. O6en

. bopLy BeretapuaHckuii 2 nopumu, 6/c 250r
. Msco otBapHoe 90r

. Kanycra 6enokouaHHas, TyweHas 150r

: Yait 150r

; NMonaHuk
OtBap wunosHmka 100r

Y*XuH

: 3pasbl kapToenbHbIe, (hapLIPOBaHHbE

. ANLIOM 1 TyKOM, apeHble Ha p/m 6/conu 1an
KapTodenb 0TBAapHOM, BbIMOYEHHBIN 150r ¢ p/m
. CmeTaHa 50r :
- Yair 150r

: Ha Houb
. Mopc kntokBeHHbIR 1507

Ha Becb geHb
. Caxap 30r
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CnusoyHoe macno 20r
: Xne6 6enbinn 100r
Xneb yepHbin 50r
Men nnu Bapexbe 30r

: CopepaHue BELECTB B CYTOYHOM Habope: :
. benkwn 85r, xunpsl 90r, yrnesoasl 310r,
: KanopuiHoctb 2390 Kkan

: 0603HaueHNA:
: 6/c - 6e3 conm
© ¢/p - ¢ pacTUTENbHEIM MaCoM

| BTOPHVK .

: 1-1 3aBTpak

- TlyauHr 13 06e3X1MPEHHOrO TBOPOTa,

naposorn 150r nnu T8opor 9% 100r

- BuHerpeT ¢ p/M 150r (6€3 ConeHbIX OrypLoB
© 11 6e3 CONeHoN KamnycTbl) :
* Yari 150r

: 2-i1 3aBTpak

- Canat 13 CbIpoli MOPKOBY, TEPTOIA C
© caxapom 150r

- loanmHa otBapHan 90r

: O6en :
- Cyn pucoBblit ¢ oowamu, Y2 nopumu, 6/c 250r :
- Maco otBapHoe 90r :
- Mope kapTodpensHoe ¢ Macnom, 6/c 150r

- Abnoko 170r



: Monaxuk
- OTBap wunosHuka 100r

YXuH

: Mnos ¢ dpykTamu 6/c 180r
- CMeTaHa 50r

- Mopc 6pycHNYHbIN 1507

Ha Houb
- [pywa 100r

: Ha Becb fieHb
: Cm. noHenenbHUK

: 1-1 3aBTpak

: A3bIK rossxmit 1001

: Canat u3 c6opHbix oBoLueit ¢ p/m, 6/c 150r
- Yait 150r

2-i 3aBTpak
Abnoko neueHoe 100r
: Kypbl otBapHbie 50r

: 06en,

: Bopli o cMeTaHoi BereTapuaHckuii 12

: nopuuu 250r

- bedherporaHos 13 oTBapHoro Maca 90/100r
: Puc otBapHoit 6e3/conn 180r

- Yan 150r

iﬂonnHMK
: OtBap wwvnosHuKa 100r

© YKUH
: IHMLenb KamyCTHbIN XapeHbiin 1507

Tsopor 9% 100r 6/caxapa
: Mopc 6pycHuyHbIin 1507

Ha Houb

: A6noko170r

Ha Becb geHb
CM. noHepenbHNK

B YETBEPT :

. 1-i1 3aBTpak

. : Benkosblit oMneT naposolt 110r :
Bunerpet ¢ p/m, 6/c (6e3 coneHbix OrypLos :
© 1 6es coneroit kanycTsl) 1507 :
© Y 150r

:  2-i1 3aBTpaK

- CanaT n3 cBexeil kanycTsl ¢ p/mMacnom
. 1501

: [oBAaMHa oTBapHaa 90r

O6ep,

© Cyn BereTapuaHckuii 13 c60PHbIX 0BOLLEN 1/2
: nopu. 6/c 250r :
© Pary u3 otBapHoro Msca 6/c 90/260r

. Mopc KriokBeHHbli 1507

§§ MNonaxuk
.+ OrtBap wunosHwuka 100r

L YKuH

Kabauku TyweHsle B cMeTaHe 6/c 150r
© © Coip «Anbireiicknit 30r

: : CmeraHa 50r

- Mopc kntokBeHHbI 1507

Ha Houb
.- ®pykTel 1007

. i Ha Becb AeHb
-+ CM. noHenensHuK

¥ nATHLA |

1-1 3aBTpak

: : Auo BeMATKY 2WT. 961

. Canar 13 cBexXelt KanycTbl 1 A6M0K C p/
© ¢ macnom 150r

: © Yan 150r

2-11 3aBTpak
. ¢ Abnoko neyeroe 100r
. ¢ Kypa otBapHas 100r
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: 06en,

: Cyn-nanwa 1/2nopu. 6/c 250r
: Kypa otsapHas 100r

: Puc otsapron 160r

: Yair 150r

%HonnHMK
- Orsap wwnosHuka 100r

© YKMH

: Kotnetsl kapTodenbHbie 3aneyHsle uiv

: kapTodhenb OTBapHON (BbIMOYEHHBI) 1507
: CmeTaHa 50r

: Mopc KrioKBeHHbIi 150r

Ha Houb
: GpykTbl 1007

: Ha Becb paeHb
: CM. noHenenbHUK

| CYBBOTA |

L 1-i1 3aBTpak

© [lyaunHr n3 o6e3xmpeHHoro TBOpora NapoBon :

150r nnu tBOpor 9% 100r
: Canat u3 kanyctbl ¢ Abnokom 150r
- Yait 150r

2-i 3aBTpakK
. Omnet 6enkoBbivi naposon 100r
- foagmHa oTBapHas 90r

. O6en

- bopuy seretapuancknit V2 nopu. 6/c 250r
: Pary 13 oteapHoro maca 6/c 90/260r

© Pvic oTBapHOIt 160r

- Yaii 150r

g MonaHuk
- Orsap wwnosHuka 100r

© YXUH

- Mnos ¢ dpyktamu 180r
: finuo BeMATKY 1w 48r

: Mopc KroKBeHHBIit 150r

Ha Houb
. OpykTbl 1001

: Ha Becb peHb
- Cm noHenenbHuK

W BOCKPECEHE |

. 1-i 3asTpak

:  Colp «Anbirerickmity 30r :
. Canat 13 c60pHbIx 0BOwWel Ha p/m 6/c 150r
-1 Yan 150r :

. | 2-i1 3aBTpak
© : fA6noko neyerHoe 100r

: loAnMHa otBapHaa 90r

: 06en :
: llln ceexme BeretapuaHckme Ha p/m 6/c 250r :
: Mnos u3 otBapHoro maca 90/180r '
: Mopc 6pycHuyHbI 1507

: MonaHuk
: OtBap wynosHuka 100r

Y*XuH

: Mupor ¢ a6nokamu 120r :
: Tony6ubl (haplnpoBaHHbIe MACOM U PUCOM C:
: p/m 6/c 150r :
: Yan 150r

Ha Houb
- [pywa 100r

: Ha Becb aeHb
: Cm. noHemenbHUK

MaumeHTam ¢ gepuumTom Macchbl Tena pauuoH oborailaeTca 3a CYeT XKMPOB
(pacTutenbHbIx) 1 yrneeopoe (MpocTbix U cNoXHbix). KonnuyecTso Genka Takxe MoXeT
MEHATLCA B 3aBUCUMOCTM OT MHAMBUAYANbHbIX 0co6eHHOCTeN U noTpe6bHOCTeN.
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