
ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Визуальная шкала 

Наилучшее состояние здоровья, которое  можно себе представить 

изображена на термометре 

 

Цифра 100 соответствует наилучшему состоянию здоровья,  

которое Вы можете себе представить, а цифра 0 соответствует 

наихудшему состоянию здоровья, которое Вы можете себе представить.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 


