
Дорожная карта 
Как организовать первый ранний 
этап реабилитации онкологических 
пациентов 



Получить  финансирование на организацию отделения 
стационарной специализированной реабилитации  в рамках 
федерального проекта  “Оптимальная для восстановления и 
здоровья медицинская реабилитация” невозможно без   
организации  работы отделения ранней медицинской 
реабилитации (1 этапа) – практика показывает что это вполне 
осуществимо собственными силами.
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Как организовать 1 этап реабилитации в онкологическом 
диспансере? 
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C 2022 года  в связи с вступлением в силу приказа 
Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. 
No 788н «Об утверждении порядка организации 
медицинской реабилитации взрослых» изменился 
подход к организации медицинской  реабилитация 
онкологических больных. Изменены ранее 
существовавшие ранее базовые принципы ее 
осуществления - акцент делается на четкую этапность, 
обязательную мультидисциплинарность, 
обоснованность, индивидуальность, непрерывность, 
доступность, информированность пациентов для 
формирования у них «правильного» ожидания 
положительных эффектов от реабилитационной 
помощи, и, самое главное, ориентированность на 
четко сформулированную цель. 
Реабилитацию пациента осуществляет 
мультидициплинарная  реабилитационная команда 
(МДРК), куда входят различные специалисты, как 
медицинских, так и не медицинских специальностей 
(психологи, логопеды, эрготерапевты, социальные 
работники), которые за счет совместной работы с 
пациентом формулируют  реабилитационный  диагноз, 
определяют его реабилитационный потенциал и 
совместно разрабатывают индивидуальный план 
медицинской реабилитации с включением различных 
технологий для достижения конкретной 
индивидуальной цели.

До 1 сентября 2025 г. в состав 
МДРК могут входить врач по 
лечебной физкультуре, врач-
физиотерапевт, врач-
рефлексотерапевт, инструктор-
методист по лечебной физкультуре, 
медицинская сестра по 
физиотерапии, медицинская сестра 
по массажу, медицинская сестра по 
рефлексотерапии, инструктор по 
лечебной физкультуре. (в ред. 
Приказа Минздрава РФ от 
07.11.2022 N 727н)

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=437850#l34
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=437850#l34


https://mrik-fmba.ru/obrazovanie

ФГБУ ФНКЦ МРИК ФМБА -лучшие авторские курсы в гибридном формате для 
специалистов с высшим и средним медобразованием и немедицинских работников : 
ОНКОРЕАБИЛИТАЦИЯ , ФРМ, реабилитационное сестринское дело, физический 
терапевт , клинический психолог , эрготерапевт 



Гибридный формат обучения в сочетании с аккредитацией и 
практикой в самом крупном в России отделении 
онкореабилитации Самарского СОКОД 



Разработаны подробные методические рекомендации Минздрава РФ по ранней 
реабилитации 
https://rehabrus.ru/Docs/2021/MR-reabIT_2.0.pdf?ysclid=lqz1vu
e3n2108310085
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Набор одобренных МЗ методических  
рекомендаций  и документации 
РеабИТ для организации ранней МР
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Как  организовать нутритивную поддержку в 
стационаре? 
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Советы от Союза реабилитологов РФ (РеабИТ)



Годовой опыт работы отделения ранней реабилитации в 
Нижегородском ОКОД  доказал , что можно сформировать МДРК, 
обучив имеющихся специалистов , правильно оформлять 
документы без штрафов  и за счет КСЛП полностью покрыть 
зарплаты команды МДРК (которая раньше не окупалась)
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Комитет по организации онкологической реабилитации в 
субъектах ЦФО 

Председатель комитета  - 
заслуженный врач РФ, д.м.н. , 
профессор  Шинкарев Сергей 
Алексеевич 

Президент  АООУ 
ЦФО Хайлова Жанна 
Владимирована 

Главный врач врач БУЗ ВО 
«Воронежский областной 
клинический онкологический 
диспансер»доктор медицинских 
наук , профессор Мошуров Иван 
Петрович 

Исполняющая  обязанности 
генерального директора ФГБУ 
ФНКЦ МРиК ФМБА России , д.м.
н. Гамеева Елена 
Владимировна 

Главный врач Самарского 
областного клинического 
онкологического диспансера, д.м.
н.  Орлов Андрей Евгеньевич

Главный врач 
Ставропольского краевого  
онкологического диспансера, 
к.м.н. Хурцев Константин 
Владимирович 

Главный специалист по 
медицинской реабилитации 
Минздрава России   Д.м.н , 
профессор Иванова Галина 
Евгеньевна

Исполнительный директор 
Ассоциации специалистов 
онкологической реабилитации 
Каргальская Ирина 
Геннадьевна 

Заместитель генерального 
директора по науке ФГБУ ФНКЦ 
МРиК ФМБА России Степанова 
Александра Михайловна 

Главный врач 
Нижегородского областного 
клинического 
онкологического 
диспансера, к.м.н.Гамаюнов 
Сергей Викторович

Заведующий отделением 
реабилитации НМИЦ онкологии 
им Блохина, к.м.н. Обухова Ольга 
Аркадьевна

 Исполнительный 
директор АОР , 
Левковский Олег 
Васильевич 


