4YTO MOXXHO M 4YTO Henb3A
npu npopunakTuke numpeaembli

OdemexoBa M.IO.




HecMoTpsa Ha coBpeMeHHble Noaxoabl
K IeYEeHUIO paka MOTOYHOM »Kenesbl,
PUCK pa3BuUTUAa numdbegembl nocne
onepaunm Ha MOJTOYHOM XKefese
coctaBngaet oT 30 no 50%.

Ba*KHO MOMHUTb YTO STOT PUCK
COXPaHAETCA Ha MPOTSXKEeHUM Bcel
YKU3HU Nocne onepauum, gaxke
HEeCMOTPS Ha TO YTO OTeK He Pa3BUICS
cpasy, HermocpencTBeHHo nocne
onepaumnm.

MepBbIM N OCHOBHBIM UHCTPYMEHTOM,
MO3BOMASIOWLMM MUHUMN3UPOBATb
PUCK Pa3BUTUS UMK MPOrPeccumn

nnMmbenembl apnaeTcs NpobunakTnka.

£

Koyka aBnaeTca nepBom NMMHMEN
3alUTbl OT BO36yauTenem nHdbeKkLmm
M 06bIYHO HEMpPOoHMLaeMa

AN 6akTepuit 1 APYrnx NaToreHHbIX
MWKpPOOopraHmM3amMoB. OgHaKo ntobble
nedeKTbl KOXKM, TaKMe KaK OXKOoru,
MOTEPTOCTU, CyXOCTb, MOBpEXaeHNe
KYTWKY/bl, TRELWLMHbI, MOPEe3bl 1 YKYCbI
HaCEeKOMbIX, ABAAOTCA «BXOOHbIMM
BOPOTaMK» MaToreHos

AN MHDEKLMOHHbIX areHToB,
npMBOAA K Pa3BUTUIO BOCNaneHms
KOXUM U MOLKOXHOW YXMPOBOM
KIeT4yaTKU.

2 YTO MOXKHO M UTO HeMb3sa NMpu npodunakTnke numbenemsi



\YYX04 3a Ko)XXen

YXO[, 32 KOXXeW 1 HOITAMM UIrpaeT BaXkHYHO POSb Kak B MpodunakTmke
nvmbenembl y naLmMeHToB C PUCKOM Pa3BUTULA 3TOMO COCTOSIHUA, TaK U B ledeHnmn

Y>Ke CyLLeCTBYHOLLEro oteka.

E>kelHEBHO MpPOBepPANTE KOXKY PYK Ha MpeaMeT Hannuus ccafuH, NoTepTocTel,

TPeWwVH 1N wenylweHMNAa KOXW.

e O6a3aTeNnibHad rmMrmeHa Koxxu.
MotoLWmMm areHT (Mbl1o UK renb
Ona aywa) He JOMKeH UMETb
oTayLIEeK, UMeTb HENTPaNbHYHO
ONa KoXKM pH (okono 5), 6bITb
rmnoannepreHHbIMU.

e [locne rmrneHnYecknx BogHbIx
npouenyp Brara ¢ NOBepPXHOCTU
KOXM [OMyKHa 6bITb yaaneHa
MPOMaKMBaOLLMMUK (He «pacTrpato-
LLMMMY) OBUKEHUAMU MATKUM
MonoTeHLEeM.

T
pH S

L g

phlebos.ru

e YXenaTtenbHO Moce MbiTbd
obpabaTbiBaTb KOXKY 6eCcrmpToBbIM
PacCTBOPOM aHTUCENTMKA (BOOHbIN
pacTBOpP XNOpPrekCMamnHa,
MupamMmctmnH, OKTEHMCENT, DMUTASlb,
MectaMungmH-CeHc).

O N



YYBnaxHeHne KoXXu

Vicnonb3yinTe KpeMa 1 TOCbOHbI, pa3paboTaHHble A5G YyBCTBUTENbHOM KOXU,
rmnoannepreHHble, C HeMTpanbHOW LenodHom cpenon (pH okono 5).

CpefcTtBa Mo yXxonoy 3a KOXKeW, peKOMeHO0BaHHbIe K MCMOAb30BaHUIO
npu numdbepeme: Eucerin, Aqualan Plus, Cetaphil, La Roche-Posay,
Johnson & Johnson Baby Lotion, Jlnno6ewns, OMonmym.

e Bo BpeMs akTUBHOW dasbl neveHmns

cpencTBa O1e yBAaXKHEHUSA KOXU
HaHOCATCA Ha KOXXy nepeq,
HaOXXeHMEM MHOIOC/TIOMHOro
KOMMpPeCCMOoHHOro 6aHaaka.

B noooepykmBatoLlen dpase neyeHmsa
(korma ncrnonb3yeTcs KOMMPECCUOH-
HbIM TPMKOTaXK), YBNaXKHAOLWME
KpeMa HaHoCATCA 2 pa3a B AeHb.
BaYKHO MOMHMUTb YTO KPEeM, KOTOPbIM
HaHOCUTCA Mo, KOMMPEeCCUOHHbIN
TPWKOTaXK JormKeH 6bITb Ha BOAHOM
OCHOBe.

e He Mcnonb3yinTe cpeacTBa o yxoay
33 KOYKeW, Mpu NpruMeHeHnmn
KOTOPbIX 0O onepaunm Bbl oTMedanm
pasgpaxkeHmne KOXu.

e YT06bl BbIIBUTb BO3MOXKHbIE
annepruyeckme peakumm
Ha CpeacCTBa Mo YXOOy 3a KOXKel,
rnepen nepBbiM MPUMEHEHMEM
B 06nacTv NMMdaTUUYeCKOro oTeka
WX cnepyeT cHadana NpoBepuTb
Ha 300POBOM KOXKe.

SNe—

pH

'3 ||l
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YXx04a 3a HOrTfamm

Mpwn yxone 3a HOrTSMM BaXKHO CBECTU PUCK 3apayKeHMa K MUHUMYMY.

v

e YKenatenbHOo YTo6bl HOITU BbiNn
KOPOTKUMMU. MpUn yxoae 3a HOrramm
HE NCMONMb30BaTb HOXXHMLbI
C OCTPbIMU KOHLLAMW.

e /136eraTb cpe3aHna KyTUKybl. O
ee yfaneHuma nyytle Ncnonb3oBaTb
crneymanbHble YCTPOMCTBaA
019 OTOABUIaHUA KyTUKYIbI
(anenbcmHoBaga NanoykKa, nywep).

‘ ‘

A

dr.demekhova

X

e He MCnonb3ymTe MCKYCCTBEHHbIE
HOITK, aKPUITOBbIE U Frefb-NaKku,
TaK Kak Mexay MCKYCCTBEHHbIM
MOKPbITUEM U HOITEBOW MAACTUHOMN
MOYKET pPa3BMBaTbCA MHDEKLMSA.




Oagexaa, 1oBenupHble yKpauweHuUs

e HocuTe ynobHbIv GrocTransrep
C LUMPOKUMU MATKUMU NTAMKaMMU,
yKenatenbHo 6e3 MeTanIn4yeckmx
«KOCTOYEK».

e Yachbl kenaTtenbHo nepeoneTb
Ha 300POBYIO PYKY, B KpalHeM
cry4ae - peMeLlOoK oMKeH BbITb

3aCTerHyT cBoboaHO, 6e3 caaBneHusa.

X

e He HocuTe Ha NopaXeHHOW pyke
TYTUX HOBENTMPHbIX YKPaLLEeHU M, a TaK
yKe BpacneToB Ha pe3unHKe.

e CrieqyeT Usberatb TECHOM ogexabl,
a TaK »ke rpybbix TKaHen, KoTopble
MOTYT BbI3BaTb pasgpakeHue
M MOTEPTOCTb KOXMU MNP TPEHUN
BO BpeMsa OBUNKEHUA.

6 YTO MOYKHO W UTO HeMb3sa NMpu npodunakTnke numbenemsi



KoMnpecCcuOoHHbIN TPUKOTaX

e [1pu yke uMetoLlenca numbeneme e LlenecoobpasHoOCTb MPUMEHEHMUA
KOMMPECCUOHHbIN PYKaB 1 MepyaTky KOMMPECCUOHHbIX M30eNNN
cnepyeT HOCUTb BECb AeHb, BHe Ha BpeMda HOYHOro CHa crieayeT
3aBMCUMOCTU OT ypoBHA Baluen o6cyanTb ¢ BawmMm nevalimm
AKTUBHOCTW. BPAYOM.

e B TOM cny4ae, ecrii KOMMPEeCCMOH- e [1pu NnyTewecTsmm (aBTOMOGUNb,
HbIM TPMKOTaXK MpUMeHsaeTcs rnoesf, CaMoseT) C yyKe UMetoLmmMcs
C Uenbto NpodUNakTUKM pas3BUTMA OTEKOM, MOBEpPX KOMMPECCUOHHOIo
oTekKa, ero Ucrnosb3oBaHue TPUKOTayKa HeobXxoamMmMo
HeobXoAMMO Ha BpeMs ANUTENbHbIX OOMONHUTENbHO UCMOMb30BaTb
CTaTUYECKMX Harpy3okK, BO Bpems 6aHOaXK U3 BUHTOB KOPOTKOM
3aHATUM CMOPTOM UMK NPU PaCTAXXUMOCTU UMK crielnanbHble
MOBbILUEHHOM PU3NYECKOMN 6aHOaXKHble CUCTEMDbI.

Harpyske, Ha BpeMs aBuanepeneTos.

phlebos.ru 7



TpaBMbl KOXU

Ana ypaneHus HeXxenaTesbHbIX BOJOC:

® He 1CMOoNb3ynTe BPUTBEHHbIE N1e3BUA (UTOObI M36exaTb Mope30B), BCe BMUAbI
ANUNAUMK (UTOBbI M36EXKaTb OXOra UMK PasapParkKeHUsa KOXM);

® ICMO/b3YyMTe 2/1IEKTPUYECKYIO 6PUTBY.

v

e HaneBanTe NepyaTKM Koraa Bbl
paboTaeTe B cafy, yxaxkMBaeTe
33 AOMalLIHMMK LUBETAMMW.

e Bo BpeMd fleTHero oTabixa Ha fade
WY Ha npupoae rnonb3ymtech
cripesaMu-penenieHTamm
019 3aLLUNTbl OT YKYCOB HaCEKOMbIX.

e [pu BbIGOpE MecTa oTabIxa
oTOoaBanTe NpeanoyYTeHme permoHam
C MUHUMasbHbIM KOTMYECTBOM
KPOBOCOCYLLMX HACEKOMBIX.

e Bcerga HocuTe ¢ COBOM CMMPTOBYIO
candeTky, NopoLlok BaHeounH ®
M NMacTbipb Ha Crydal ccaguHbl
WK LapanmHbl.

()

-
W
'

{\

X

e CTapamnTecb He UrpaTb NopaXKeHHoM
PYKOM C LOMALLUHWUMMK MMTOMLAMM,
OOMALLHMM KOTaM »kenaTerbHO
perynsapHo NoacTpuraTb KOrTu.

e He genanTe TaTyMpPOBKY Ha pyKe,
rpyam v CHe CO CTOPOHbI
npoBefeHHOW onepaunm.

9N
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NMHbekumnn

HeobxooMMo UCKMOUNTL Ntobble MHbeKLMK B MOPa*xKeHHY PYyKYy: 3a6op KpoBK
(KaK M3 nasnbua, Tak N N3 BeHbI), KanesrbHWLUbIl, MOOKOXHble 1 BHYTPUMbILLEYHbIe
MHbEKUWWN, BHYTPUMNCYCTaBHblE MHDEKLIMN N TaK Oaliee.

N3mepeHune apTepmanbHOro daBsneHus

e Ecnu onepauus 6bina nposegeHa e 136eranTe U3MepeHUs OaBleHUs
Ha 06emnX MOMOYHbIX XKeNne3ax, Ha pPyKe CO CTOPOHbI MPOBeOeHHOM
apTepuanbHoOe AaBeHNe MOXHO onepaumu. MonpocuTe Bpada Unm
M3MepUTb Ha Bedpe UM roneHu, Me[.cecTpy MCMonb3oBaTb O/19 STOM
MCMOMb3ya A9 3TOrO MaHMXeTy Llenv 300PO0BYHIO PYKY.

6onbluero pasmMepa.
e [1119 n3MepeHmna apTepuranibHOro

e B cnyyae korga nsbexkaTb MaMepe- OaBneHmna HeobxoammMo
HWA apTepuanbHOro AaBneHus MCMOMb30BaTb TOTbKO PyYHOM
Ha pyKe CO CTOPOHbI MPOoBeAeHHOM TOHOMETP, TaK KaK aBTOMaTUUYECKMNI
onepaLmmn HeBO3MOXKHO, ybeanTech TOHOMETP HarHeTaeT OYeHb BbICOKOEe
UYTO MaH)eTa HakaYaHa TONMbKO OaBeHne B MaHXeTy U B TedeHne
Ha 10 MM PT. CT. Bbille OJINTENbHOIO BPEMEHU COoXpaHAeT
CUCTONIMYECKOro AaBJieHuUs coasneHve pyKu.
(3To To4Ka, B KOTOPOW MynbC
OCTaHaBnMBaeTcs).

mlq’
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BbicOoKas Temnepartypa

v X

e CrielyeT OTKa3aTbCsa OT MocelleHMs e He NpuMHMMaNTe o4eHb ropsayni
GaHu, cayHbl, DyKaKy3u. Tak e rnpm OyL.
y)Ke nmetoLLencs numbeneme
peKoMeHO0BaHO OTKa3aTbCs e He cnegyet npumeHaTb
OT HbIPAHKMSA B MpopyOb. B ciydae KakK pasorpesBatolime, Tak
Korga He yganoch nsbexaTtb M OxNa)kaaroLime KOMMNpecchl
nepenagos TeMnepaTtypbl, Kak B 0611aCTU PYKU, FrpyaM 1 CAUHbI
MOYXHO CKOpee HafeHbTe CO CTOPOHbI MPOBEOEeHHOWM
KOMMPECCUOHHbIN pyKaB onepaymu.

Ha HECKOJTbKO YacoB.
e He mocellanTe ceaHchl TPAOMLMOH-

e [/136eranTe COMHEYHbIX OXKOTOB. HOMO Macca)a pyKu, rpyaum
Bcerga vcnonb3ymTte KpeM ¢ camMbiM M BEPXHEN YacTu CMHbI CO CTOPOHbI
BbICOKMM GaKTOPOM 3aLmTbl oT UVA/ npoBefeHHOM onepaLmm.

UVB nyuen (SPF50+).

MpuMevaHue: pyyHoM NTMMPoapeHaXKHbIM MacCca)k He aBnaeTca GopMom
TPagULMOHHOIO MaccaXa M He MPOCTO efaTeneH, Ho KpaHe HeobxoamMm
KaK 21eMeHT KOMMIEKCHOM MPOTUBOOTEUHOM Tepanum Npu yCTpaHeHn
nmMModaTMYecKoro oteka.

-
§
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dunsnyeckana Harpy3ska

O6aszaTeNnbHO NoadbepuTe KOMMMIEKC yrpaXKHeHWM BMecTe C BpadoM-
peabunmtonoromM. BayxHo MOMHUTb YTO Ha Kayk[OM CpOKe Mocre onepawuuniu,
ONA KakOow ctaguum numMdeneMbl OoMKeH 6biTb NogobpaH CBOW KOMMNEKC

YpaXkHEeHUN.

v

e [1p1 BbIMOHEHMW KOMMIEKca
yApaXKHeHUn obasaTenbHO
MCMONb3yNTE KOMMPECCUOHHbIN
pYyKaB M nepyaTKy, BHE 3aBUCUMOCTU
OT HaNMMUYMSA 1 BbIPaAXKEHHOCTM OTeKa.

e ECnin B xo4e NpaBUibHOMO
BbIMOMTHEHUS YNPaXkKHEH WM Bbl
yyBCTBYeTe 60/1b B PyKe, YyMeHbLUUTe
HarpysKy 1 obcyamTe BO3MOXXHOCTb
M3MEHeHWs MporpamMmel
YMpaXKHEeHWIN C BpayoM-
pPeabunnMToNorom.

e [1pU HEeOBXOOMMOCTU UCMONb3YyNTe
PIOK3aK C LUMPOKUMU NTIFMKaMMU,
obsa3aTenbHO HageBasa ero Ha oba
nneva.

phlebos.ru

X

e He nooHMMaMTE PYKOM CO CTOPOHDI
npoBefeHHOW onepaunm Bec
BonbLue 3xX KUNorpamm,
6e3 npeaBapUTENbHOM MOAMOTOBKM.

e VI36eramTe cTaTMYeCKOM HarpysKu
Ha PYKY CO CTOPOHbI orepaLmm
(HE Tonkatb, HE TaHyTb, HE TawimTb).
Tak »xe cnepyet n3beraTb cTaTU4yec-
KOM Harpy3Ku C yTaxkeneHmem
(HampuMep, HECTU CYMKM
C MPOoAyKTaMu 13 MarasmHa).

max
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PekoMmeHgaauvm no nuTaHuIo

CrnieumanbHoOM AMeTbl Mpu NMMdeneme He cylllecTByeT. Heobxoammo cobnoaatb
obLMe pekoMeHaaLnm OMeTONoroB.

v X

e CTapalTech noaaep»umBaTb CBOM e He peKoMeHayeTcs orpaHM4YmMBaTh
HOPMarslbHbIM Bec. rnoTpebneHne 6enKoBOM NULLM, TaK
KaK 3TO MOXET MPUBECTU K Cepbes-
e MpuaepyKMBamTECh XOPOLLO HbIM 019 300POBbSA MOCNEeACTBUEM.
cbanaHCKMpPOBaHHOMO MUTaHUS. YMeHblUeHMe 6eTKOBOM NULLN
He YMEHbLUWNT 6eKOBbIN KOMMOHEHT
e PaccumTamTe CyTOUHbIN Kannopax OTeKa 1 He OKaXKeT MOSTOXKUTENBHOIO
C y4yeToM Ballero HopMasbHOro BMIMAHMA Ha OTeK.

BEeCa M PeXXMMa aKTUBHOCTMU.
e He orpaHunumMBamnTe cebq

° CTapaMTer BblOep>XXMBaTb HN3KOeE B MMTbeBOM pexxmMe, 3TO HMKaK

|'|0Tpe6r|eHV|e COJTN N XXM Pa. He OTPa3nTCd Ha COCTOAHNMN
J'IVIMCI)aTl/I‘-leCKOI'O OoTeKa.

&
e

e [oTpebnsainTe 6osblUe NPOOYKTOB,
cofiepyKallmMX KreTyaTKy.
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300poBbe U KOMMOPT KaXaoro NauueHTa — Haw npuopureT!

Xueute nerko!

Broctrantep nogaepxusaert
1 npuaaet dopmy rpyam

JlvHelika pykaBoB
TONUS 0403 (01, 02)

QUALITY PRODUCT
OF LATVIA

Bbl MOXeTe KynuTb NPoAyKLMIO
TONUS ELAST Ha tepputopun P®:

ﬂ B anTeKax
Ha MapKeTnneﬁcax

B opTonegunyecKux
casioHax

®
TONUS ELAST

CEPUA BENbA
ELAST 0407 (01, 02, 03)

"Sofija"

KomnpeccuoHHbI pykaB
AN NpodunakTuku
N YMEHbLUEHUS oTeka

000 «Onaetr Megukn»
Mockea, 115193, Poccus

7-51 KoxxyxoBckas g.20

Ten : + 7 (495) 902 55 12
Iv.tonuselast.com elastm.ru

@tonuselast.ru

MmetoTcs npoTuBOMNoKasaHns, Heo6X0AMMO 03HAKOMUTLCS C MHCTPYKLMEN

no NPUMEHEHUIO U NMOSTYYUTb KOHCYnbTauuio cneymanmcra




Kak BeCTn dHeBHUK CaMOKOHTponA?

BefneHue gHeBHKMKa no3sonuT Bam 1 BaleMy fevalleMy Bpady oTcneonTb gMHa-
MUKy OTeKa, 3PpGEKTUBHOCTb MPOBOAMMBIX NlIeUebHbIX UMM MPOodUNaKTUYECKNX
MeponpuaTUii, NPoBoLMpYoLLMe GaKToPbl B Pa3BUTUKM OTEKa UNMN MHPEKLMOHHO-
BOCMa/INTETbHbIX OCITOXHEH UM (POXKMCTOE BOCManeHue).

e [NepBble 3 roaa nocre onepaunm HeOObXOAMMO BbIMOAHATL U3MepeHUs
OKPY>XHOCTM PYK 3-4 pa3a B HeAeso, B JalibHENLLIEM YAaCTOTy U3MEPEHUN
MOYHO COKpaTUTb 00 1-2 pa3 B HeLesto.

e Bcerga nsMepsamnTe oKpy>KHOCTM Yepes 2-3 Yaca nocre GUsn4eckom HarpysKku.
BHOCKTE U3MepeHUs Nocie Harpy3ku 1 caMmy GU3MYECKyto HarpysKy B JHEBHUK.
3TO HeO6X0OMMO ANd TOro, YTo6bl OTCNeAUTb peakL o Baluein nMMdaTmnyeckomn
CUCTEMbI Ha U3NYECKYIO Harpy3KY.

e Bce M3MepeHKMsa Bcerga npoBoasaTca Ha obemx pyKax.

° CTapal;ITer npoBOONTb M3MepeHUNA B OOHO U TO XXe BpeM4d.

e He 3aTdrmeBamTe MN3MEePUNTENbHYIO NEHTY: OHa OO0J/HXXHa JTOXXUTbCH
MO NOBEPXHOCTUN KOXXW, HEe CO30aBad NnepeTdarxek.

Ba3oBble YPOBHU U3MEepPeHUS pyK:

OKPYYKHOCTb KMCTU
Yy OCHOBaHWs 60/bLLOMO MasbLia

2 3angacrbe

Mpenonneybe Ha 6 CM HUXKe

3 NOKTeBOro crmba
JTokTeBOM cycTaB (Mo KOXXHOWM
4 cknagke B crube)
Mpw HeobxoaMMOCTU Bbl MoykeTe
M1eyo Ha 9 CM BbiLLE JTOKTEBOIO [006aBUTb OOMONMHUTENbHbIE YPOBHM
5 crmba N3MEepPEHUI.
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lHeBHUK CaMOKOHTpOnNnsA

Hata

Kuetb

3anscTbe

MNpepnneybe

JlokTeBom
cycTaB

Mnevo

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne cu3n4eckoi Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne husnM4ecKomn Harpysku

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne uU3n4eckoi Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne hU3n4eCKOn Harpy3ku

MpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne cuU3n4eckoi Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne hnsn4eckomn Harpysku

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne K3n4eckoi Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne usnM4ecKomn Harpysku

lNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne K3n4eckoi Harpyskm

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne chU3n4eCKoin Harpysku

MpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne ou3n4eckoit Harpyskm

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne chU3nYeCKoi HarpysKku

dusmnyeckas Harpyska

JlomaluHne 06s3aHHOCTM

CnopTt

KoxHble npoasJieHUA

(BHOCUTE B 3TOT pasgesn y6opKy, Nporysky ¢ cobakou, paGoTy B cagy 1 T.M.)

(yKa)KVITe BUA TPEHUPOBKW, ANIMTENbHOCTb, KOJI-BO NOAX0A0B U I'IOBTOpeHVIVI, BEeC CHapAOoB., eC/IN OHU I/ICI'IOﬂb3OBaJ1I/ICb)

(HeOﬁXO,qVIMO YKa3sblBaTb MeJIKMe NoBpexaeHus, cCaguHbl, NOTEPTOCTU, YKYCbl HACEKOMbIX, CyXOCTb KO)KI/I)

phlebos.ru
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[IHeBHNK CaMOKOHTpOnA
JlokTeBoW

[Hata Knetb 3ansacTbe | lpeannedybe cycTaB Mneyo

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne ouUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne n3nYeCcKoit HarpysKkm

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne oU3nyeckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne U3nYeCKo HarpysKku

[MpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepe3 2-3 yaca
nocne ouU3nYeckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocsie hn3nM4ecKoin Harpysku

MNpaBas pyka

JNeBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne cousnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3nYeCcKoit HarpysKku

[paBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne puUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3n4ecKoit HarpysKku

[MpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepe3 2-3 yaca
nocne puUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3n4eCcKoit HarpysKku

dusnyeckas Harpyska
JlomaluHne 06s13aHHOCTH

(BHOCHTE B 9TOT pasfen yGopKy, Nporysiky ¢ cobakoi, paboTy B cagy v T.1.)

Cnopt

(yKa)KVITE BUA TPEHUPOBKHK, AJIUTENIbHOCTb, KOJ1-BO NMOAX0O[0B U I'IOBTOPEHI/Iljl, BeC CHapsaoB, eCnn OHN VICI'IOJ'II:SOBaJ'IVICb)

KoxHble nposaBJieHNA
(Heo6x0MMO yKa3biBaTb MeJIK1e MOBPEXEHMS, CCauHbl, MOTEPTOCTH, YKYCbl HACEKOMBIX, CYXOCTb KOXW)

16 YTO MOYKHO M UTO HeMb3sa NMpu npobunakTmke nmMmbenemoi



Harta

Kuetb

3ansicTbe

Mpepnneybe

JlokTeBoW
cycTaB

Mnevo

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coU3n4eckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocsne hu3nNYeckomn Harpysku

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne oU3n4eckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne hu3nMYecKomn Harpy3ku

[paBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne pU3n4eckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
noce hus3n4eckomn Harpysku

MNpaBas pyka

JNeBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coUsnyeckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocse hu3nNYeckomn Harpy3ku

[paBas pyka

JeBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 Yyaca
nocne coU3nyeckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne pu3nyeckomn Harpy3ku

lpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coUsnyeckon Harpysku

JleBas pyka uepes 2-3 yaca
nocne pusnyeckomn Harpysku

dusunyeckas Harpyska

[omaluHue o6a3aHHOCTH

Cnopt

KoxHble nposBJieHUA

(BHOCHTE B 9TOT pasfen yGopky, Mporysiky ¢ cobakoi, paboTy B cagy v T.n.)

(yKa)KVITe BUA, TPEHUPOBKW, OSIUTENIbHOCTb, KOJI-BO NOAXOA0B U I'IOBTOPEHMI;I, BeC CHapsA[oB, eCnn OHU I/ICI'IOJ'IbSOBaJ'IVICb)

(HeOsXOAMMO YKasbiBaTb MeJIKMe NoBpexaeHus, cCafuHbl, NOTEPTOCTU, yKYCbl HACEKOMbIX, CYXOCTb KO)KVI)

dr.demekhova
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[IHeBHNK CaMOKOHTpOnA
JlokTeBoW

[Hata Knetb 3ansacTbe | lpeannedybe cycTaB Mneyo

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne ouUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne n3nYeCcKoit HarpysKkm

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne oU3nyeckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne U3nYeCKo HarpysKku

[MpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepe3 2-3 yaca
nocne ouU3nYeckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocsie hn3nM4ecKoin Harpysku

MNpaBas pyka

JNeBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne cousnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3nYeCcKoit HarpysKku

[paBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne puUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3n4ecKoit HarpysKku

[MpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepe3 2-3 yaca
nocne puUsnyeckomn Harpysku
JleBas pyka yepes 2-3 yaca

nocne hn3n4eCcKoit HarpysKku

dusnyeckas Harpyska
JlomaluHne 06s13aHHOCTH

(BHOCHTE B 9TOT pasfen yGopKy, Nporysiky ¢ cobakoi, paboTy B cagy v T.1.)

Cnopt

(yKa)KVITE BUA TPEHUPOBKHK, AJIUTENIbHOCTb, KOJ1-BO NMOAX0O[0B U I'IOBTOPEHI/Iljl, BeC CHapsaoB, eCnn OHN VICI'IOJ'II:SOBaJ'IVICb)

KoxHble nposaBJieHNA
(Heo6x0MMO yKa3biBaTb MeJIK1e MOBPEXEHMS, CCauHbl, MOTEPTOCTH, YKYCbl HACEKOMBIX, CYXOCTb KOXW)

18 YTO MOYKHO M UYTO HeMb3a NMpu npodbunakTmke nmMmbenemsi



Harta

Kuetb

3ansicTbe

Mpepnneybe

JlokTeBoW
cycTaB

Mnevo

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coU3n4eckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocsne hu3nNYeckomn Harpysku

MNpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne oU3n4eckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne hu3nMYecKomn Harpy3ku

[paBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne pU3n4eckomn Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
noce hus3n4eckomn Harpysku

MNpaBas pyka

JNeBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coUsnyeckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocse hu3nNYeckomn Harpy3ku

[paBas pyka

JeBas pyka

MNpaBas pyka yepes 2-3 Yyaca
nocne coU3nyeckon Harpysku

JleBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne pu3nyeckomn Harpy3ku

lpaBas pyka

JleBas pyka

MpaBas pyka yepes 2-3 yaca
nocne coUsnyeckon Harpysku

JleBas pyka uepes 2-3 yaca
nocne pusnyeckomn Harpysku

dusunyeckas Harpyska

[omaluHue o6a3aHHOCTH

Cnopt

KoxHble nposBJieHUA

(BHOCHTE B 9TOT pasfen yGopky, Mporysiky ¢ cobakoi, paboTy B cagy v T.n.)

(yKa)KVITe BUA, TPEHUPOBKW, OSIUTENIbHOCTb, KOJI-BO NOAXOA0B U I'IOBTOPEHMI;I, BeC CHapsA[oB, eCnn OHU I/ICI'IOJ'IbSOBaJ'IVICb)

(HeOsXOAMMO YKasbiBaTb MeJIKMe NoBpexaeHus, cCafuHbl, NOTEPTOCTU, yKYCbl HACEKOMbIX, CYXOCTb KO)KVI)

phlebos.ru
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TONUS

MaTepwan NoaroToBneH BpadoM-xmpyprom, dnebonorom,
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