
11. 

Ортостатическая  проба 

Техника проведения: В покое в горизонтальном положении определяют ЧСС и АД. Затем 

пациент медленно, без лишних движений встает и в удобном положении стоит около 

кровати. Сразу же в вертикальном положении измеряют ЧСС и АД, а затем это делают через 

минутные интервалы в течение 10 мин. В вертикальном положении обследуемый может 

находиться от 3 до 10 мин. Если патологические изменения появляются в конце пробы, 

измерения следует продолжать.  

Трактовка результатов: 

• Адекватная реакция (нормальное вегетативное обеспечение 

деятельности): при вставании - кратковременный подъем систолического давления 

до 20 мм рт. ст., в меньшей степени диастоличесиого и преходящее увеличение ЧСС 

до 30 в 1 мин. После возвращения в исходное положение (горизонтальное) АД и 

ЧСС должны через 3 мин прийти к исходному  уровню. Непосредственно после 

укладывания может наступить кратковременный подъем давления. 

 

 


