
13. Тест 6-минутной ходьбы 

Выполняет врач ЛФК/инструктор ЛФК. 

Суть теста заключается в том, что измеряется дистанция, которую может пройти 

пациент в течение 6 минут. В итоге определяется толерантность больного к нагрузкам по 

длине пройденной дистанции. В соответствии с Американскими стандартами пройденная 

дистанция следующим образом согласуется с функциональным классом больного ИМ: 

от 426 до 550 м - легкая ХСН,  I ФК 

от 300 до 425 м - умеренная ХСН , II ФК 

от 150 до 300 м - средняя ХСН, III ФК 

до 150 м - тяжелая ХСН,  IY ФК 

НЕОБХОДИМОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: часы с секундной стрелкой, сантиметр/рулетка, 

сфигмоманометр, пульсоксиметр (при возможности). 

При проведении 6-минутной шаговой пробы больному ставится задача пройти как 

можно большую дистанцию за 6 мин (по измеренному [30 м] и размеченному через 1 м 

коридору своем собственном темпе), после чего пройденное расстояние регистрируется. 

Выделяют абсолютные и относительные показания для проведения пробы 6- 

минутной ходьбы. 

Абсолютные противопоказания: 

– нестабильная стенокардия или инфаркт миокарда в течение предыдущего месяца, 

– заболевания опорно-двигательного аппарата, препятствующие выполнению пробы. 

Относительные противопоказания: 

– исходная ЧСС менее 50 в минуту или более 120 в минуту, 

– систолическое АД более 180 мм рт.ст., 

– диастолическое АД более 120 мм рт.ст. 

Техника проведения теста 

Тест 6-минутной ходьбы (6МХ) следует проводить в утренние часы. Пациент должен 

легко позавтракать за 3-4 часа до проведения теста, не принимать кардиологических 

препаратов, не курить по меньшей мере 2 часа до теста. Для проведения теста 6МХ в 

коридоре длиной 30 м делаются незаметные для пациента разметки через каждые 3 м 

дистанции. В течение 10 минут до проведения теста 6МХ пациент должен спокойно 

посидеть.  

В это время необходимо зачитать ему следующий текст: «За 6 минут Вам необходимо 

пройти как можно большее расстояние, при этом нельзя бежать или перемещаться 

перебежками. Вы будете ходить по коридору туда и обратно. Если появится одышка или 

слабость, Вы можете замедлить темп ходьбы, остановиться и отдохнуть. Во время отдыха 

можно прислониться к стене, затем необходимо продолжить ходьбу. Помните, Ваша цель: 

пройти максимальное расстояние за 6 минут». Во время проведения теста можно идти за 

пациентом, не форсируя темп его ходьбы. 



Каждые 60 секунд следует поощрять пациента, произнося спокойным тоном фразы: 

«Все хорошо» или «Молодец, продолжайте».  

Нельзя информировать пациента о пройденной дистанции и оставшемся времени. 

Если пациент замедляет ходьбу, можно напомнить о том, что он может остановиться, 

отдохнуть, прислониться к стене, а затем как только почувствует, что может идти, 

продолжить ходьбу.  

По истечении 6 минут следует попросить пациента остановиться и не двигаться, пока 

не будет измерено пройденное расстояние. Необходимо измерить расстояние с точностью 

до 1 м, затем предложить пациенту присесть и наблюдать за ним как минимум 10 минут. 

Перед началом и в конце теста оценивают переносимость нагрузки по шкале Борга, 

пульс, артериальное давление и, при возможности, сатурацию кислородом крови (при 

наличии пульсоксиметра). 

КРИТЕРИИ НЕМЕДЛЕННОГО ПРЕКРАЩЕНИЯ ПРОБЫ: 

 боль в грудной клетке; 

 невыносимая одышка; 

судороги в ногах; 

 нарушение устойчивости; 

 головокружение; 

 резкая бледность; 

 снижение насыщения крови кислородом до 86%. 

РЕГИСТРАЦИОННАЯ КАРТА К ТЕСТУ 6-МИНУТНОЙ ХОДЬБЫ: 

 

Интерпретиция: 

Дистанцию, пройденную в течение 6 мин (6MWD), измеряют в метрах и сравнивают 

с должным показателем 6МWD (i). 

6МWD (i) вычисляют по нижеприведённым формулам, которые учитывают возраст в 

годах, массу тела в килограммах, рост в сантиметрах, индекс массы тела (ИМТ). 

Значение 6MWD (i) для мужчин: 

6МWD (i) = 7,57 x рост — 5,02 x возраст — 1,76 x масса — 309; 

или 6МWD (i) = 1140 — 5,61 x ИМТ — 6,94 x возраст. 



Значение 6MWD для женщин: 

6МWD (i) = 2,11 x рост — 2,29 x масса — 5,78 x возраст + 667 

 

 


