
14. 

Шкала количественной оценки мышечной силы (Medical Research Council 

Weakness Scale - MRC) 

Методика предназначена для количественной оценки мышечной силы. Исследование 

силы мышц.  

Для быстрой диагностики силы мышц можно использовать следующие приемы: 

Для определения мышечной силы кистей больного просят, как можно сильнее сжать 

два или три пальца исследователя кистью - сначала одной, а потом другой. Оценивается не 

только сила сжатия, но и то, какая кисть сжимается сильнее, а какая меньше. 

Для оценки мышечной силы всей руки больного просят сжать два пальца 

исследователя. Затем исследователь старается высвободить свои пальцы. Оценивается 

сила, которую исследователь прикладывает для освобождения своих пальцев. 

Силу мышц бедра можно определить, предлагая больному сделать глубокое 

приседание и затем встать. Для определения мышечной силы голени и стопы необходимо 

больного попросить пройтись сначала на пятках, а затем на носках (пальцах стоп). 

Для определения силы мышц живота больного просят сесть из положения лежа на 

спине при согнутых в тазобедренных и коленных суставов ногах. Для определения силы 

мышц спины больного просят согнуться вперед из положения стоя, затем его просят 

разогнуться, препятствуя этому нажатием руки исследователя на голову больного. 

Шкала MRC: 

0 - Отсутствие всех движений 

1 - Сокращение части мышц без двигательного эффекта в соответствующем суставе 

2 - Сокращение мышц с двигательным эффектом в суставе без возможности подъема 

конечности 

3 - Сокращение мышц с подъемом конечности без возможности преодоления 

дополнительной нагрузки, прикладываемой рукой исследующего 

4 - Активное движение конечности с возможностью преодоления дополнительной 

нагрузки, прикладываемой рукой исследующего 

5 - Исследующий не может преодолеть сопротивление обследуемого при разгибании 

его руки - нормальная сила. 

 

 

 

 

 

 


