
4. 

Модифицированная шкала Рэнкин 

Инструмент определения «реабилитационного потенциала». 

Проводит: реабилитолог. 

Назначение: оценка общей инвалидизации, независимо от того, была ли 

инвалидизация вызвана инсультом или другим заболеванием. Шкала позволяет дать 

примерную оценку степени зависимости больного от помощи других лиц. 

Что важно знать для оценки по модифицированной шкале Рэнкин: 

• Имеет ли пациент какие-либо симптомы заболевания, 

• Имеет ли пациент какие-либо нарушения вследствие заболевания, 

• Что умел делать пациент до заболевания, что он не может делать в результате 

заболевания, 

• Если пациент до заболевания (когда был здоров) не мог выполнять какие-то 

действия, 

которые он не может выполнять сейчас (например, вождение автомобиля, 

приготовление пищи), то это не считается как нарушение вследствие заболевания. 

• Может ли пациент самостоятельно вернуться на прежнюю работу после 

заболевания? 

• В чем нужна помощь пациенту в быту? 

• Как долго больной может оставаться дома один? 

• Может ли пациент самостоятельно передвигаться. 

• Может ли пациент сам себя обслуживать? 

Баллы 
Описание 

0 Симптомы отсутствуют 

1 
Несмотря на наличие симптомов заболевания, признаков инвалидизации нет; пациент 

может выполнять все привычные виды деятельности 

2 

Незначительная инвалидизация; пациент не способен выполнять привычную 

деятельность в полном объеме, но постоянная помощь в повседневной деятельности 

не требуется 

3 
Умеренная инвалидизация; требуется помощь в повседневной деятельности; пациент 

ходит самостоятельно 

4 
Выраженная инвалидизация; требуется помощь при ходьбе и в удовлетворении 

физиологических потребностей 



5 
Тяжелая инвалидизация; пациент прикован к постели, страдает недержанием мочи и 

кала; требуется постоянный уход 

6 Пациент умер 

Интерпретация: 0 баллов: отсутствие у пациента ограничений жизнедеятельности, в 

том числе незначительных. 

1 балл:  отсутствие у пациента существенных нарушений, несмотря на наличие 

некоторых симптомов. Пациент может выполнять все свои обычные действия и 

обязанности. 

2 балла: легкая степень инвалидности. Пациент не способен выполнять прежние 

действия, но может справляться с повседневными обязанностями без посторонней помощи. 

3 балла:  умеренная степень инвалидности. Пациент нуждается в некоторой 

посторонней помощи, но может самостоятельно ходить (в том числе с использованием 

приспособлений для ходьбы или ходунков). 

4 балла: выраженная степень инвалидности. Пациент не способен ходить и 

обслуживать себя без посторонней помощи. 

5 баллов: тяжелая степень инвалидности. Пациент прикован к постели, страдает 

недержанием мочи и кала. Требуется постоянный уход. 

 

 


